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Medida Fórmula Interpretación

Variabilidad
(PEF mayor - PEF menor) /
PEF mayor * 100

No debe ser mayor al 20%,
indica inestabilidad.

Reversibilidad o
Broncodilatación

(PEF post - PEF previo) / PEF
previo * 100

Es positivo con un cambio
mayor al 15% (o 20%).

Provocación Bronquial con
el Ejercicio

(PEF basal - PEF post) / PEF
basal * 100

Es positivo con una caída del
PEF mayor al 15% (o 10%).
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